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Elisabethtag fur Enrenamtliche

Wir waren mit den Angeboten Tai Chi Chuan & Klangmeditation dabei ...
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Mit einem bunten Programm dankte die Cari-
tas am Elisabethtag rund 150 Ehrenamtlichen
fur ihr Engagement.

Am 19. November, dem Elisabethtag,
sagte der Caritasverband wieder ,,Danke*
fir das vielfiltig geleistete ehrenamtliche
Engagement in der Caritas und den Pfarr-
gemeinden des Rhein-Kreises. An die 150
ehrenamtlich Engagierte erlebten in der Eli-
sabeth-Akademie in Neuss ein buntes Pot-
pourri von Aktionen und lernten unter-
schiedliche Aspekte des Ehrenamtes kennen.

Der Vorstand hob das grofle Engagement
der Ehrenamtlichen hervor, das den Men-
schen in den Einrichtungen und vor Ort ein
hohes MaB} an Lebensqualitit und Fiir-
sorge vermittelt. AnschlieBend 6ffneten
sich unterschiedliche ,,Erlebnisrdume™:

Angeboten wurden Klangmeditation,
Tai-Chi, ein Vortrag tiber ,Kulturelle
Sensibilitit”, eine Ausfiihrung iiber
»Selbstfiirsorge fiir Ehrenamtliche™ und
ein Singtraining mit einer Chorleiterin.
Ein Hohepunkt war das Konzert des
Kammerorchesters Kaarst mit Interpre-
tationen von klassischen Stiicken. Nach
einem gemeinsam vom Orchester und
den Ehrenamtlichen vorgetragenen Ab-
schlusslied traten die Anwesenden die
Riickfahrt in thre Heimatorte an.

Als ein Zeichen des Dankes und der
Anerkennung bekam jeder Ehrenamtli-
che eine Rose mit auf den Weg.



